行政院青年輔導委員會
100年補助青年赴海外實習計畫
1、 主辦單位：行政院青年輔導委員會(以下簡稱青輔會)
2、 目的：為鼓勵國內青年參與國際事務，深入了解國際機構運作方式及國際重要議題發展，培植國家未來國際專業人才，提升青年及國家競爭力，特訂定本項計畫。
3、 申請單位及實習青年資格：
1、 申請單位：

(1) 依法設立之民間團體。
(2) 國內各大專校院。

2、 實習青年資格：

(1) 18歲以上，30歲以下設籍於中華民國之國民。

(2) 申請海外國際機構、企業或大專校院實習機會獲准者。(不包括大陸、港、澳地區)

4、 實習期間：需於100年6月1日至8月31日間，完成至少30天以上之實習，不得分段。
5、 補助項目：實習青年於國內直接往返實習國家經濟艙機票費用、海外醫療保險費、生活費用等，每人最高補助上限為新台幣5萬元整，獲補助青年須自行籌措獲補助額度之20%以上經費。
6、 申請流程：

1、 申請單位須填具申請表格及擬定實習計畫書等文件，雙面印製裝訂成冊，各1式5份，相關文件如下：
(1) 申請表(如附件1)。
(2) 實習計畫書：內容包括緣起、實習目的、前往實習國際機構或企業介紹、實習時間、實習項目及內容、返國後相關經驗運用及執行計畫、經費預算表等。
(3) 語言能力證明。

(4) 海外國際機構同意實習證明。
(5) 民間團體應檢附政府立案證明之影本乙份。

請檢具公文連同以上資料函寄至青輔會「100台北市徐州路5號14樓 行政院青年輔導委員會 第四處第三科」收，並於信封註明申請100年補助青年赴海外實習計畫（另請將申請表EMAIL至青輔會intern@nyc.gov.tw信箱）。
2、 受理申請期間：即日起至100年4月8日截止(以郵戳為憑)

7、 審查作業： 
1、 審查方式：由青輔會邀請專家學者組成審查小組，進行書面審查，必要時將召開面試審查。審查及補助方式以實習青年個人為原則，惟為求資源分配平均，同一申請單位最多補助2名實習青年。每名核定補助金額(A級5萬元、B級3萬元、C級1萬元)。
2、 審查標準：依下列審查標準，決定獎助計畫及補助額度：

(1) 實習青年學經歷、外語能力、執行計畫能力、與個人生涯關聯性、返國後發展潛力。(30%)

(2) 實習計畫目的、完整性、重要性、可行性與前瞻性。(40%)

(3) 實習機構特性：海外實習機構之國際聲譽、前瞻性與開創性，提供之實習學生待遇、實習協助及相關輔導，以聯合國所屬相關組織、國際非營利組織及跨國企業為優先。(30%)

8、 受補助之實習青年義務：
1、 出席青輔會舉辦行前培訓（預計5月28日舉辦1天，若未全程出席則取消補助資格）、參加成果分享競賽（書面），若入選進入決賽者需參加成果分享大會師。

2、 完成海外實習並於100年9月15日前繳交成果報告書紙本、影音資料光碟片及成果分享摘要表（附件2）共一式五份予青輔會，參與成果分享競賽暨大會師。
成果報告書包含以下內容：

1. 3000字中文學習心得報告。
2. 1000字英文心得報告。
3. 影音資料光碟片:製作4-5分鐘活動記錄短片或簡報，呈現海外實習成果；另請將上述所有書面資料電子檔併附於光碟中。
以上資料上傳至青輔會iYouth青少年國際資訊交流網之青年的故事專區，以利經驗傳承及交流，促進共同分享機制。(青輔會將保留刊登在非營利用途網站及文宣品之權利)

3、 可自行將活動成果加以宣傳（包括實體分享或媒體發布或以網路分享等），並於發佈時知會本會，且需主動說明或註明參加「青輔會補助青年海外實習計畫」。

4、 獲補助之青年應就海外實習相關之文件及成果報告（含圖文）等資料，無償授權青輔會作為業務推動之用。

5、 全程參與實習，並配合實習機構安排及遵守實習機構之規定，學習組織運作，參與執行過程。期間不得無故擅自離開實習地點，違反者視情節輕重，依比例核減原定之補助款項。
9、 成果分享大會師
1、 分二階段進行，第一階段書面審查，預計遴選8-12位實習青年進入決賽，再於青年國際行動ALL-IN-ONE成果分享大會師中進行公開口頭報告決賽，評選出績優二名與佳作二名，頒發獎金及表揚（績優獎金2萬元、佳作獎金1萬元）。

2、 青年國際行動ALL-IN-ONE成果分享大會師預計於10月16日於公開場所舉辦，開放青年參與。

10、 經費撥款及核銷：
1、 經費核撥及結案：受補助單位應於實習青年完成實習後1個月內且於9月15日前辦理結案。

(1) 至青輔會iYouth青少年國際交流資訊網完成註冊，並登錄實習企劃書、成果報告書、媒體宣傳資料等內容。

(2) 檢具公文連同實習青年成果報告書(含影音資料光碟片、媒體宣傳資料)、經費支出明細表（附件3）、領據(請註明單位統一編號)及指定匯款帳戶存摺封面影本函送青輔會申請經費核撥及結案事宜。

2、 各受補助單為活動之原始憑證，請依下列方式辦理：

(1) 民間團體：補助經費之原始憑證請自行留存，以備青輔會或相關單位查核。

(2) 大專校院：補助經費之原始憑證請分項整理黏貼，向學校會計室辦理核銷，以備青輔會或相關單位查核。

(3) 逾期請款或變更實習計畫且事前未報經青輔會核可者，不予受理。
11、 工作期程： 
	時間
	工作項目
	備註

	計畫核定日起-4/8
	開放青年申請海外實習補助
	4/8前備函向青輔會提出申請

	4/8-4/25
	審查青年資料
	同一申請單位最多補助2名實習青年

	4月底前
	公告錄取名單
	於青輔會網站統一公告

	5/28
	行前培訓
	青輔會統一辦理

	6/1-8/31
	海外實習
	完成至少30天以上之實習，不得分段

	9/15
	結案
	繳交成果報告及參加成果競賽

	10/16
	成果分享大會師
	


12、 注意事項：

1、 獲補助青年應按申請之期程辦妥相關出國手續，並啟程出國，逾期視為放棄，並取消其補助資格。
2、 獲補助青年如有必要提前終止實習，或因其他原因無法繼續實習時，應取得相關證明，轉請青輔會核可後，方得變更，青輔會並將依比例核減原定之補助款項。
13、 未盡事宜，青輔會得隨時補充之。
行政院青年輔導委員會補助青年赴海外實習

申請表

	一、申請單位
	單位名稱：　　　　　　　　　　　　　　　　　　

網址：                              統一編號：　       

地址:

	二、實習青年

個人資料
	姓名
	
	照片
	

	
	國籍
	
	
	

	
	身份證字號
	
	
	

	
	出生年月日
	
	
	

	
	最高學歷
(畢肄業)
	
	性別
	□男    □女

	
	現就讀學校/服務單位
	
	職稱
	

	
	英語或實習國家語言能力檢定成績
	(請條列所具備之語言能力檢定成績，並附證明)

	
	連絡

方式
	地址：

電話：

手機：

電子信箱：

	
	緊急聯絡人
	姓名：                    關係：

聯絡電話：

手機：

	三、實習計畫

簡介
	實習國家/

地點
	

	
	實習機構

名稱
	

	
	實習期程
	100年　月　日起至100年　月　日止，共______日

	
	實習內容

及方式
	請條列

1.

2.
3.

	
	實習機構

提供之協助
	(包含督導、食宿津貼等)請條列

1.

2.

	四、經費預算
	1.計畫所需經費總計新台幣  　　　　        元

2.向青輔會申請補助預估           　　　　 元

3.向其他單位申請補助預估　　　　　　　　　元
4.單位或青年自籌預估                      元

	
	概算表

	
	項目
	數 量
	單 價
	預算數
	說明

	
	機票
	
	
	
	

	
	保險費
	
	
	
	

	
	生活費
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	合計
	元

	申請單位

連絡方式

及核章
	承辦人：

現職：

連絡電話：

e-mail：
蓋章處：


· 書面資料需繳交1式5份，同時本申請表電子檔請E-MAIL至青輔會intern@nyc.gov.tw信箱 (標題請註明  申請「補助青年海外實習計畫」)
· 本案相關聯絡事宜，請逕洽本會第四處第三科郭瑋芸小姐，TEL:(02)23566259，weiyun@nyc.gov.tw


	100年行政院青年輔導委員會

青年海外實習成果分享大會師摘要表

	競賽項目
(請勾選)
	□補助青年赴海外實習計畫        
□與NPO合作青年海外實習計畫

	中文姓名
	
	身分證字號
	

	性      別
	□男       □女
	出生年月日
	西元      年    月    日

	就讀學校
	
	系級
	

	市內電話
	
	手機
	

	Email
	

	聯絡地址
	

	iYouth青少年國際資訊交流網
	帳號：              網址：

	國內實習組織
	(與NPO合作計畫填寫)
	實習期間
	    /   /   -   /   /

	國際實習組織
	
	實習地點
	

	實習內容簡介
	

	成果摘要
	（500字以內）



	實習評量(請海外實習單位填寫)

	Name 填表人
	
	Title 職稱
	

	Phone Number 電話
	
	E-mail
	

	What suggestions or comments do you have for the intern?實習組織對實習生的建議

Sign：                 


· 書面資料需繳交1式5份，同時本報名表電子檔請E-MAIL至本案承辦廠商

OOO小姐    (標題請註明「補助青年海外實習計畫」成果分享大會師)

行政院青年輔導委員會

100年補助青年赴海外實習計畫 

經費總支出明細表
	申請單位：

	實習生姓名：  

	實習期間
	年     月     日至       年     月     日

	實習總經費
	新台幣           元整
	青輔會補助
	新台幣           元整

	
	
	自籌及其他單位補助
	新台幣           元整

	實  習  總  經  費  收   支   明   細

	收入
	支出

	項目名稱
	金額
	項目名稱
	金額

	青輔會補助
	
	
	

	○○單位補助
	
	
	

	○○單位補助
	
	
	

	自籌
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	總計
	
	總計
	


　 申請單位（簽章）：            經手人（簽章）：
附件1





附件3





附件2








